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INVITO ALLA PARTECIPAZIONE 

Nel tentativo di promuovere la disciplina della Fireball Extreme Challenge™, favorire 
l'inclusione e unire le nazioni attraverso lo sport, l'International FXC Organization, in 
collaborazione con l'Associazione Italiana Cultura e Sport (AICS) International e l'Associazione 
Club Sportivi Italiani (ACSI), invita tutti i paesi a essere rappresentati e a partecipare alla 

“2025 FXC WORLD CUP” 

che si svolgerà secondo le seguenti regole: 

Luogo: 

Bella Italia EFA Resort 

Viale Centrale, 29,  

33054 Lignano Sabbiadoro, Udine 

Italia 

Date e orari: 

5-7 dicembre 2024 - 9:00 - 20:00 

Partecipazione: 

L'evento è aperto a tutti i paesi, ognuno dei quali può inviare una squadra composta da 8 a 
20 atleti, equamente divisi tra uomini e donne, di età compresa tra i 18 e i 45 anni. Tuttavia, in 
linea con i principi fondamentali di inclusione, diversità e accessibilità su cui si basa FXC, la 
competizione accoglie anche squadre provenienti da regioni indipendenti. Questa scelta 
riflette l'impegno di FXC nell’accogliere tutti gli atleti, indipendentemente dai confini politici, 
posizionando la Coppa del Mondo come una vetrina per il talento piuttosto che una semplice 
rappresentanza nazionale. 

Diversi eventi sportivi internazionali, come le Olimpiadi—dove territori come Porto Rico 
competono separatamente—i tornei FIFA e le competizioni di rugby, consentono la 
partecipazione di squadre provenienti da regioni che non sono nazioni pienamente sovrane. 
Seguendo questo modello progressista, FXC si posiziona come uno sport all'avanguardia che 
promuove una rappresentanza diversificata. 

In linea con la visione di FXC di fair play e pari opportunità, questo sport ha un'opportunità 
unica per ridefinire l'inclusione nelle competizioni. Essendo una disciplina emergente, FXC 
può stabilire un precedente inclusivo, garantendo che gli atleti abbiano un'opportunità equa 
di rappresentare le proprie comunità senza essere vincolati dalle tradizionali divisioni 
nazionali. 
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Formati di gara: 

Indipendentemente dal numero di paesi iscritti, la competizione inizierà con una fase a 
“girone all’italiana” (Round Robin), durante la quale tutte le squadre si affronteranno tra loro 
all’interno dei rispettivi gruppi. Successivamente, le prime quattro squadre classificate 
accederanno alle semifinali, che si svolgeranno con formula a eliminazione diretta. 

Durante la fase a gironi sarà applicato il Formato Amatoriale. Secondo il regolamento FXC 
relativo a questo formato, ogni capitano di squadra deve servire almeno una volta durante la 
partita. Una volta che i 12 capitani della prima squadra avranno completato i loro servizi, la 
palla passerà alla squadra avversaria. 

Nel caso in cui una squadra abbia meno di 12 giocatori, i primi cinque capitani dell’elenco 
potranno servire fino a due volte, seguendo l’ordine della Lista Capitani, fino a raggiungere 
un totale di 12 servizi. Si applicheranno le regole contenute nel Regolamento Ufficiale 2016–
2026, disponibile sul sito ufficiale della Federazione. 

Le semifinali e le finali si svolgeranno invece secondo il Formato Professionale. Le semifinali 
saranno composte da tre giochi, con dieci possessi di palla per squadra in ciascun gioco, 
mentre le finali prevedranno cinque giochi, sempre con dieci possessi di palla per squadra per 
ogni gioco. Per ulteriori informazioni sui formati, si rimanda al Regolamento Ufficiale 2016–
2026. 

Nel caso in cui partecipino sette (7) squadre, queste verranno suddivise in due (2) gruppi: uno 
composto da quattro (4) squadre e l’altro da tre (3). Al termine della fase a gironi tra tutte le 
squadre partecipanti, la miglior squadra tra le non qualificate (cioè quella con il punteggio 
cumulativo più alto tra le perdenti) sarà aggiunta al gruppo composto da tre (3) squadre, 
rendendo così entrambi i gruppi da quattro (4) squadre ciascuno. Successivamente, ogni 
squadra affronterà tutte le altre del proprio gruppo, come se i gruppi fossero stati fin 
dall’inizio entrambi da quattro squadre. Le due (2) squadre meglio classificate di ciascun 
gruppo accederanno alla fase semifinale. 

Nel caso in cui si iscrivano nove (9) Paesi, le squadre saranno divise in tre (3) gruppi, ciascuno 
composto da tre (3) squadre. Al termine della fase a gironi, le prime due (2) squadre di 
ciascun gruppo accederanno al secondo turno, che si svolgerà secondo il seguente schema: 

• La 1ª classificata del Gruppo A giocherà contro la 2ª classificata del Gruppo C; 

• La 1ª classificata del Gruppo B giocherà contro la 1ª classificata del Gruppo C; 

• La 2ª classificata del Gruppo A giocherà contro la 2ª classificata del Gruppo B. 
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Al termine di questo secondo turno, le quattro (4) squadre con il punteggio cumulativo più 
alto — calcolato sommando i punti ottenuti sia nella fase a gironi che nel secondo turno — si 
qualificheranno per le semifinali. 

Durata della partita: 

Nel formato amatoriale, ogni partita è limitata a un massimo di 40 minuti di gioco. Nel 
formato professionale, le semifinali non possono superare i 90 minuti di gioco, mentre le finali 
possono estendersi fino a 120 minuti. 

Numero di giocatori ammessi: 

In tutte le competizioni, ogni squadra può essere composta da 8 a 20 giocatori, con un 
numero uguale di uomini e donne, anche se solo un massimo di 12 giocatori (6 uomini e 6 
donne) possono partecipare a ogni partita. Le squadre FXC devono essere miste, richiedendo 
almeno tre membri del sesso opposto in campo in ogni momento. 

Per le squadre che includono giocatori non binari, la composizione in campo sarà di tre 
uomini, tre donne e un atleta non binario. FXC è uno sport inclusivo aperto a tutti i sessi, 
compresi i giocatori transgender e non binari. Per maggiori informazioni sulla loro 
partecipazione, fare riferimento al Regolamento ufficiale 2016-2025. 

Le squadre con meno di 7 giocatori e/o senza almeno tre membri del sesso opposto in 
campo non saranno ammesse a competere e la loro quota di iscrizione verrà persa. È 
responsabilità di ogni allenatore assicurarsi che le proprie squadre raggiungano il numero 
richiesto di giocatori.  

15 minuti prima dell'inizio di una partita, ogni allenatore deve presentare la lista del capitano 
al tavolo degli arbitri. In caso contrario, il tavolo degli arbitri stabilirà la lista in base al numero 
di uniforme di ciascun giocatore. In via eccezionale, tutti gli allenatori dovranno consegnare la 
Lista dei Capitani relativa alla loro prima partita la sera precedente l’inizio della competizione. 

Codice di condotta dei giocatori: 

Una volta selezionati dai rispettivi paesi, i giocatori rappresenteranno le loro famiglie, club, 
città, paesi e l'International FXC Organization. La loro condotta si rifletterà su queste 
istituzioni. Accettando di partecipare al processo di selezione e di rappresentare il proprio 
paese nella Coppa del mondo FXC del 2025, i giocatori si impegnano ad aderire e rispettare 
le regole del torneo, nonché il codice di condotta stabilito dall'International FXC Organization 
e dal Bella Italia Resort, l'ospite dell'evento. I giocatori che violano uno qualsiasi dei codici di 
condotta possono essere espulsi immediatamente dalla squadra e non sarà loro consentito di 
partecipare a nessuna partita successiva. 

I giocatori che commettono due (2) o più falli volontari in tre (3) partite durante la 
competizione saranno banditi dalla partita successiva della squadra. 
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Giocatori espulsi: 

I giocatori espulsi da una partita a causa di falli volontari non giocheranno nelle due (2) partite 
successive. Ai giocatori e/o allenatori FXC espulsi o sospesi dalla Federazione FXC non sarà 
consentito in nessuna circostanza di entrare nell'area di gioco, sia come atleti, allenatori, 
istruttori o personale medico. Se giocatori o personale espulsi o sospesi vengono trovati in 
campo in qualsiasi momento, la loro squadra verrà immediatamente squalificata e perderà il 
diritto a qualsiasi forma di rimborso della quota di iscrizione. 

Partecipanti: 

Tutti i partecipanti a entrambe le competizioni devono: 

• Essere regolarmente affiliati per l'anno 2025 alla Federazione Internazionale FXC come 
allenatori, atleti, arbitri (https://www.fireballsportfederation.com/subscribe) 

• Presentare un certificato medico di buona salute rilasciato dal proprio medico oppure 
firmare e consegnare una dichiarazione liberatoria che solleva la International FXC 
Organization Inc. e tutti gli organizzatori dell’evento da qualsiasi responsabilità o pretesa 
derivante da problemi di salute o condizioni mediche esistenti al momento della 
partecipazione; 

• Conoscere le regole FXC e aver letto e firmato il documento sui "Principi e sanzioni FXC". 
A qualsiasi giocatore che non compila e firma il modulo non sarà consentito di giocare; 

• Far parte di una squadra FXC ufficialmente registrata per la competizione; 

• Indossare un'uniforme ufficiale FXC (maglietta numerata, pantaloncini). Le protezioni sono 
facoltative; 

• Non essere mai stati espulsi da nessuna partita FXC per motivi disciplinari. 

Riunione tecnica pre-evento: 

Il 16 novembre 2025, alle 18:00, ora standard europea, si terrà una riunione pre-evento 
obbligatoria di 2 ore online per tutti gli allenatori, gli allenatori assistenti e gli assistenti 
generali di tutte le squadre. La riunione pre-evento non sarà un'occasione per suggerire 
modifiche alle regole dello sport o ai regolamenti della competizione stabiliti dalla FXC 
International Federation e da questa chiamata.  

Ogni partecipante può richiedere chiarimenti solo in merito alle regole FXC. A tutti i 
partecipanti verranno ricordate le regole della competizione e le sanzioni per le violazioni 
delle regole e riceveranno una spiegazione dettagliata del supporto logistico e medico 
fornito durante i giorni della competizione. 
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Per garantire un processo fluido, domande e richieste di chiarimenti devono essere inviate via 
e-mail prima del 10 novembre 2024 a: FXCTeam@fireballsportfederation.com 

La natura obbligatoria della riunione pre-evento significa che se una squadra non è 
rappresentata e presente, non le sarà consentito di partecipare alla competizione e la sua 
quota di iscrizione non verrà rimborsata. 

Premi: 

La prima squadra riceverà la Coppa del mondo e le medaglie d'oro. La seconda e la terza 
squadra riceveranno medaglie d'argento e di bronzo. 

Uniformi e abbigliamento sportivo: 

Ogni nazione è tenuta a fornire alla propria squadra 2 uniformi di colori diversi, insieme a 2 
magliette da allenamento con il logo FXC, 4 polo con il logo FXC e 1 borsone e zaino con il 
logo FXC. Le nazioni avranno l'opportunità di progettare le proprie uniformi, a condizione che 
aderiscano alle linee guida per l'abbigliamento FXC. Il team di progettazione grafica degli 
organizzatori esaminerà e collaborerà con ogni nazione per risolvere eventuali discrepanze. 
Tutti i progetti finali devono essere completati e approvati dagli organizzatori entro e non 
oltre 45 giorni dall'inizio dell'evento. 

Paradenti: 

L'uso di paradenti è altamente raccomandato per i giocatori, ma è facoltativo. 

Protezioni e misure di sicurezza: 

Tutti gli atleti devono rimuovere collane, catene, orecchini, braccialetti, piercing e qualsiasi 
altro oggetto che potrebbe ferire se stessi o altri atleti. 

I giocatori con unghie lunghe non saranno autorizzati a giocare. 

Penalità: ogni atleta sorpreso a indossare uno di questi articoli in campo sarà penalizzato con 
una detrazione di 2 punti dal punteggio della propria squadra. 

Per motivi di sicurezza, agli atleti che indossano occhiali da lettura non sarà consentito 
giocare. Sono consentiti occhiali sportivi graduati e devono essere approvati dal tavolo 
centrale. 

Ginocchiere e protezioni per gli avambracci sono facoltativi. 

È vietato condividere l'equipaggiamento protettivo tra gli atleti. 

Tutti i partecipanti devono indossare scarpe da ginnastica. Non è consentito giocare a piedi 
nudi. 
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Una squadra non sarà autorizzata a giocare se i giocatori indossano diversi tipi di magliette o 
pantaloncini. 

È vietato arrotolare o infilare magliette o pantaloncini durante qualsiasi fase del gioco. 

Penalità: ogni atleta sorpreso ad arrotolare magliette, maniche o pantaloncini sarà penalizzato 
con una detrazione di 2 punti per la propria squadra. È responsabilità degli allenatori 
assicurarsi che le proprie squadre entrino in campo rispettando queste regole. Non saranno 
consentite eccezioni. 

A causa della natura ad alta intensità dello sport e del torneo, le squadre saranno tenute a 
giocare più partite in momenti diversi della giornata. Ciò comporterà un dispendio energetico 
molto più elevato del normale. Raccomandiamo a tutti i partecipanti di farsi visitare dal 
proprio medico prima di partecipare, di mantenersi idratati e di assumere abbastanza calorie. 

Sconfitta per squalifica: 

Se una squadra non si presenta a una delle sue partite, o non ha il numero minimo di 
giocatori stabilito dalle regole FXC e da questo documento, o arriva in campo con più di 10 
minuti di ritardo, perderà automaticamente la partita per squalifica. Il punteggio sarà 
registrato come 50-0 per la squadra vincente. 

Si applicheranno le regole FXC. 

Pareggio: 

Se, alla fine di una partita, le squadre sono in parità, ciascuna squadra giocherà un altro 
possesso palla fino a quando non ci sarà un vincitore. 

Regole FXC: 

Si applicherà il regolamento ufficiale FXC 2016-2025, disponibile su  

https://es.fireballsportfederation.com/fxc-rules 

Il Comitato Organizzativo Locale e il Presidente del Tavolo Ufficiale hanno il diritto di 
apportare modifiche dell'ultimo minuto alle regole solo quando tali modifiche sono 
necessarie per preservare la salute di tutti i partecipanti. In tal caso, tutte le modifiche alle 
regole FXC saranno condivise con tutti i partecipanti durante la riunione pre-evento. 

Disposizioni aggiuntive: 

I casi o gli eventi non coperti da questo documento e/o dalle Regole FXC saranno risolti dal 
Consiglio degli Arbitri, la cui decisione finale sarà inappellabile. 

Arbitri: 
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Gli arbitri saranno forniti dal Comitato Organizzativo e l'organismo di arbitrato deve essere 
affiliato alla FXC - Fireball Extreme Challenge™ Federation. 

Poiché l’FXC è uno sport in fase di sviluppo e viene praticato da periodi diversi nei vari Paesi, 
potrebbe non essere possibile nominare arbitri provenienti da ciascuna delle nazioni 
partecipanti. 

Pertanto, ogni squadra partecipante riconosce e accetta che — nonostante il massimo 
impegno degli organizzatori per evitare qualsiasi conflitto di interesse in campo — le partite 
potranno essere arbitrate da ufficiali provenienti dai Paesi delle squadre in competizione. 

Con la sottoscrizione del presente accordo, tutte le squadre rinunciano a qualsiasi diritto di 
contestare o chiedere l’annullamento di una partita per tale motivo e si impegnano a non 
diffondere dichiarazioni false o fuorvianti riguardanti l’integrità o l’imparzialità dello sport FXC 
o del suo arbitraggio. 

Spese: 

Tutti i costi relativi al trasporto e qualsiasi spesa aggiuntiva non coperta dalla quota di 
iscrizione della squadra saranno a carico delle squadre partecipanti in visita, salvo 
diversamente specificato dagli organizzatori. 

Servizi di assistenza medica e assicurazione: 

Il Comitato Organizzativo fornirà assistenza medica di base (primo soccorso) ai partecipanti, 
se necessario. Un'ambulanza con personale medico sarà presente in loco per tutta la durata 
dell'evento e un defibrillatore sarà sempre disponibile presso la sede. 

I partecipanti con problemi di salute o sottoposti a cure mediche devono informare il 
Comitato Organizzativo tramite il proprio direttore sportivo/allenatore durante la riunione 
tecnica e prima di ogni partita. 

Sebbene l'International FXC Organization, in collaborazione con la sua affiliata italiana AICS, 
fornirà un'assicurazione per tutti i partecipanti tramite un importante fornitore di assicurazioni, 
si raccomanda vivamente che ogni istituto partecipante garantisca una copertura aggiuntiva 
per emergenze mediche e trasporto. 

Esonero da responsabilità per video e fotografia: 

Iscrivendosi alla competizione, i partecipanti concedono agli organizzatori il diritto di catturare 
fotografie e video di loro durante qualsiasi fase dell'evento e di utilizzare queste immagini per 
scopi di riproduzione e promozionali della disciplina FXC. Ogni partecipante, 
indipendentemente dal suo ruolo nella squadra, deve compilare e firmare la rinuncia separata 
allegata a questo documento. 
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Rischio associato allo sport: 

Il comitato organizzatore non si assume alcuna responsabilità per eventuali incidenti che si 
verificano durante l'evento, poiché sono considerati rischi intrinseci dello sport. Inoltre, ogni 
partecipante, indipendentemente dal suo ruolo nella squadra, deve compilare e firmare la 
rinuncia separata e l'esenzione di responsabilità allegate a questo documento. 

FXC e rispetto: 

Fireball Extreme Challenge™ è uno sport basato sul rispetto sia dentro che fuori dal campo. 
Tutte le regole FXC sono state stabilite tenendo presente questo principio. Pertanto, qualsiasi 
mancanza di rispetto o offesa da parte di qualsiasi membro della squadra rivolta ai giocatori 
(sia della propria squadra che della squadra avversaria), agli arbitri, al tavolo ufficiale o al 
pubblico, direttamente o indirettamente tramite i social media, comporterà gravi sanzioni, che 
possono includere l'espulsione di giocatori o allenatori e la squalifica della squadra. Gli atleti 
e/o le squadre espulsi dalla competizione perderanno qualsiasi diritto al rimborso. 

Washington D.C. - USA  - 3 Ottobre, 2025 

The FXC Team
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